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Par la Grâce d'Allah  ce e-book est largement diffusé et sera par Sa 
Volonté bénéfique au plus grand nombre. 
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Cher enfant, ce e-book t'est offert par le Réseau Loqman. 
Il va t'accompagner durant  ce mois béni. 

L'objectif est de te permettre d'augmenter tes connaissances  et de t'amuser
à travers différentes activités. 

Cette année, le Réseau Loqman veut te faire vivre ce mois sacré en "pleine conscience". 

Afin de limiter au maximum les impressions , nous te conseillons de consulter le fascicule sur  format 
numérique      

Cependant, si tu souhaites l'imprimer , tu auras accès à l'ensemble des fichiers en scannant le QR code
N'hésite pas à te faire aider si besoin. 

Saches que nous serions fiers de recevoir tes réalisations. Si tu le souhaites, tu pourras nous les partager : 
- en nous identifiant sur instagram  "réseau loqman"
- en nous identifiant sur Facebook  "réseau loqman"

- en nous les envoyant par e-mail (ou mp sur facebook et Instagram) : reseau.loqman@gmail.com 
Pense à noter ton nom, prénom ton âge ainsi que ta ville.

Et si tu souhaites que tes réalisations restent anonymes, pas de soucis, précise  le.  

Le fil conducteur de ce fascicule est le "mois de Ramadan dans tous ses états".  
Pour pouvoir comprendre et faire le lien, nous te proposons différentes activités à travers 30 défis. 

A chaque fois, tu pourras écouter un rappel  et réaliser le défi . 
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 Je formule 
 l'intention de jeûner 
le  mois de ramadan  

Je comprends 
l'importance du mois 
de Ramadan qui est 

le mois du Coran 

 Je décore la maison 
pour ce mois béni 

Je connais la place 
du mois de Ramadan 

Je comprends 
l'importance du mois 
de Ramadan qui est 
le mois de la prière 

Je prépare la déco 
du Aïd & cartes de 

voeux

THÈME 1 : LE MOIS DE 
RAMADAN 

https://drive.google.com/drive/folders/1Tk6Oe8YXW4oLtQ3nO8Xu8WPqNqPTucjT
https://drive.google.com/drive/folders/1UNpIMHppL3lXR4ulavwt-7SGLifvjUdZ
https://drive.google.com/drive/folders/1BXUCVjFt4JNjFZdQx_dHdrpbWr9DGHNt
https://drive.google.com/drive/folders/1RSlW2THGDJZLj2Zb4zNGetTVviZrGz-w
https://drive.google.com/drive/folders/1DfK3J-9sYTZT8JDuyUKRcJTq-6m9QLdr
https://drive.google.com/drive/folders/1ByH5FT4JXu2kBBflcSktDCcsuZ7TH7_g
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Je connais 
 l'importance de la 
prière (intention)

Je connais les 5 
prières quotidiennes 

Je révise les étapes 
de la prière : 

J'apprends les 
"Dou'a" après les 

ablutions & après la 
prière

 Je connais la 
direction de la prière

Je connais les 
étapes des ablutions 

D
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THÈME 2 : LA PRIÈRE 

https://drive.google.com/drive/folders/1HXBlArwBDhdNgnZov4wJ4u7sIRRNas1i
https://drive.google.com/drive/folders/16c0Th7itaDQfowkcNALQJ513n9Diyfqn
https://drive.google.com/drive/folders/1jnyv2Kz0g6X47kmmbzmJGGhGglf-Tqt2
https://drive.google.com/drive/folders/1SOIRXBr2fE080tmSdbx2pCmQ_g1oPfMv
https://drive.google.com/drive/folders/1tqN-ESgo_unILxKQjN0hhL-2S2YOkb0L
https://drive.google.com/drive/folders/1TO-7jEGiiONXFemdnBekJE1YNZe4GMpN
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 Je connais 
l'importance de 

l'aumône 

Je m'efforce d'être 
jovial(e) et d'offrir 
des sourires à mes 

proches 

Je cuisine avec mes 
parents pour 

partager avec les 
voisins

J'apprends
 l'importance du 

dou'a 
"Barakallahou 

fikoum"
 

 Je trie mes jouets / 
affaires pour les 

donner aux enfants 
dans le besoin 

Je fais "la chasse 
aux hassanettes" 
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THÈME 3 : 
LES AUMÔNES

 

https://drive.google.com/drive/folders/1BswRCAWnekXwla464wuYT7FkrcLnnl-R
https://drive.google.com/drive/folders/1gZ46j3hYYnRvZTb-OJdUL2-ukYlyMKTR
https://drive.google.com/drive/folders/19xnf4UvbivT_1jWaB6AUtud9ljR4WLET
https://drive.google.com/drive/folders/1NcwyE6BrqvvAC94ioLGgQaeRmzy0z27Y
https://drive.google.com/drive/folders/1z3YVWNfTtiHNDHXGHdJPPanOgz4DHamY
https://drive.google.com/drive/folders/1Kd8GEuT8_ZIZRkqP_p7DQ0U4xmWdE_up
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J'offre une couronne 
à mes parents

Je connais 
l'importance de la 

nuit du destin

 Je connais 
l'importance du mois 

du Coran

Je révise ou 
apprends sourate al 

Qadr 

Celui qui intercèdera
en ma faveur

Je révise ou 
apprends le dou'a de 

la nuit du destin

THÈME 4 : 
LE SAINT CORAN 

https://drive.google.com/drive/folders/1h_B0Em_tXlGoNZMi1SC0oJe-B2j0Jt7N?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1z3YVWNfTtiHNDHXGHdJPPanOgz4DHamY
https://drive.google.com/drive/folders/19xnf4UvbivT_1jWaB6AUtud9ljR4WLET
https://drive.google.com/drive/folders/1BswRCAWnekXwla464wuYT7FkrcLnnl-R
https://drive.google.com/drive/folders/1mo8-Ih-J3YQc391L84rVS2XPH2hzSEzg?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Uqv5zHCESvXjIyvkh8CeMDPWYWQmFPvA?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HtvmV9LvRxb6MF4HKWps-UjeA1TDL_0p?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fKWMfcIoxTR30dmT1oZ3t3ZRYa2SUrvG?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1vxTj7bP4Fe8-rVKO5Cy9rDnam9FGoq97?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/12adOFPxfYtMrqYp0_GsHuhGgmAKgWEqj?usp=share_link
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J'apprends les 
dou'as d'entrée et de 
sortie de la mosquée 

Je connais
l'importance de la
mosquée Al Aqsa

 J'apprends le bon
comportement à

adopter à la
mosquée

Je connais 
l'importance de la 

mosquée du 
Prophète  saws

THÈME 5 : LES 
MOSQUÉES SACRÉES 

Je connais 
l'importance  de la 

mosquée Al Haram 

https://drive.google.com/drive/folders/1y8dT7SFX89wtuJq7ptfilLTDNb4cvoPJ?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1xGt70acMti1wZaFinKjxo3M4smAoF2Br?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tZveNDfPAQW9doDxzp33AggoNlMg5naY?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1_OtCXQfOMJrxcITyUqQtIsocE92fg9g4?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oL9-IByCFpM09-EuUc2sGUlZILOf3owG?usp=share_link


Aïd el-Fitr Moubarak
 عید مبارک


